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 Region Syd Cup 4 Höstrulleträffen 2022 

Hestra IF 

Distans rullskidskytte. 

Lördagen 20 augusti på Viared Borås.  

Välkomna till Viared Borås och Hestra IF. Evenemanget innehåller två aktiviteter, en tävling som ingår i SydCup där man 
tävlar till stor del enligt SSSF reglemente, samt en öppen klass där nybörjare och klubblösa kan prova på skidskytte.  

 
 
Tävlingsorganisation  
Tävlingsledare: Niklas Gunnarsson Hestra IF 0705693427 niklas@dinmaskin.se  
Banansvarig: Lennart Larsson, Hestra IF 
Skjutbanechef: Marcus  Grändemark Nässjö Ski 
Tidtagning: Joakim Albrektsson Hestra IF 
 
 

Region Syd Cup 4, (Tävlingsklasser)  
Disciplin: Distans modifierade sträckor. 

 
Första start: 12:30. Startintervall 30 sekunder.  
 
Incheckning: 10.00-11.00. Vid TC, nummerlappar, märkning av vapen och stöd. 
  
Visitationskontroll: Efter inskjutning vid bana 1 för juniorer, seniorer 
 
Tävlingsbanan öppnar: 11:30. Trafik kan förekomma, åk endast i åkriktning. 
 
Lagledarmöte: 11:00 Skjutvallen.  
 
Inskjutning: 11.20 – 12.15.  
 
Tävlingsklasser: 
 

Klass 1:a 
Skjutning 

1 2:a 
Skjutning 

2 3:e 
Skjutning 

3 4:de 
Skjutning 

4 5.e 
Total sträcka 

Ca Tillägg  Start tid ca 

F 10-11 900m L-stöd 900m L-stöd 800m xxxxx xxxxx xxxxx xxxxx 2600m 30s 12:30 

P 10-11 900m L-stöd 900m L-stöd 800m xxxxx xxxxx xxxxx xxxxx 2600m 30s 12:50 

F 12-13 900m L-stöd 900m L-stöd 900m L-Stöd 800m xxxxx xxxxx 3500m 30s 13:10 

P 12-13 900m L-stöd 900m L-stöd 900m L-Stöd 800m xxxxx xxxxx 3500m 30s 13:30 

F 14-15  1350m L 1350m L 1350m L 1250m xxxxx xxxxx 5200m 30s 14:00 

P 14-15  1350m L 1350m L 1350m L 1250m xxxxx xxxxx 5200m 30s 14:00 

H/D 16-22 1350m L 1350m S  1350m L 1350m S 1250m 6650m 45s 14:00 

H/D Senior 1350 L 1350m S  1350m L 1350m S 1250m 6650m 45s 14:00 

Ö1 Springskytte 550 L-stöd 550 L-stöd 550 L-stöd 450     2100m 30s 14:30 

Ö2 Rullskidskytte 900 L-stöd 900 L-stöd 900 L-stöd 800     3500m 30s 14:30 

 

 
 



       
 
 

 
Bansträckning; 

 

 
På företagsgatan kan motriktad trafik förekomma, det är åkarens ansvar att veta vilka sträckor som denne ska åka. 

 

Val av skjutplats: 

Alla ungdomar upp till 15 år skjuter på egen tilldelad bana. Slutsiffra på nummerlappen ger skjutbana, skulle det bli 

avvikelse från detta meddelas det vid lagledarmötet. Vapen och magasin läggs fram på skjutbanan av ledare. 

Juniorer och seniorer skjuter på valfri eller anvisad bana och bär sitt eget vapen med magasin på ryggen. 

För juniorer, seniorer och veteraner prioriteras bana 5 till 8 för det liggande skyttet. 

 

Regler: 

Tävlingsregler enligs SSSF reglemente. 

Rullskidor: för samtliga klasser gäller sk. standardhjul (tvåor). 

Vapen: Godkänt luftvapen för skidskytte. 

Skydd: Hjälm är obligatoriskt. Glasögon och knäskydd rekommenderas. 
 
OBS! All tävling sker på egen risk. 

 
Öppen klass 
 
Disciplin: Förenklad variant av distans. 
  
Första start: Efter att tävlingsklasserna är klara ca 14:30. 
 
Skjutmoment: Gevär och fyllda magasin finns vid anvisad skjutplats, magasin lämnas kvar i gevär efter skjutning. Skjutning 
på ”stor” prick. Instruktör finns till hjälp 
 

900M

1350M

varvning



       
 
 

 
ÖVRIGT  
Omklädning/Dusch:   
Begränsad vid tävlingsområdet bad Hälasjön eller Viaredssjön 
  
Toaletter: Vagn vid TC  
  
Servering: Ingen servering 
 
Parkering: Utanför Volvo Buss 
Infart från Nabbamotet R40 ej Viaredsmotet följ sedan Viaredsvägen. 

 
 
Nummerlappar: Vid TC. 
  
Resultatlistor: Resultatlistor anslås främst på Hestra IFs hemsida. Men även på arenan, håll avstånd! 
  
Prisutdelning: Efter de att samtliga klasser är klara 
  
Startordning: Se separat startlista.  
 
Övrigt:.  
Deltagande sker på egen risk.  
Arrangören fritager sig från all ersättningsskyldighet för skada som kan inträffa under eller i samband med tävlingen. 
 

Vi önskar alla tävlande, ledare, publik och funktionärer 

varmt välkomna till Borås och Viared. 


