Vi vill paminna om att detta PM kan komma att uppdateras med kort varsel, det
ar deltagarnas ansvar att kontinuerligt infor tavlingen lasa PM.

Vi ar glad att restriktionerna pa grund av pandemin har lattats s& att vi kan genomféra
tavlingen som planerat, men anda paminna deltagarna om att alla har ett ansvar att
félja Folkhalsomyndighetens riktlinjer for att inte féra spridningen av Coronaviruset
och Covid-19 vidare och att alla som planerar att delta inte deltar om de kanner
nagra sjukdomssymtom. Tank ocksa pa halla avstand och god handhygien.

Efter 6nskemal har vi andrat banlangden for tavlande i H 50 till 28 km.

PARKERING

Anvand Volvo Bussars parkering. Infart f0lj skyltning. Véalj avfart 83 (Nabbamotet).for
att komma till parkeringen inte Viaredsmotet.
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NUMMERLAPP

Nummerlapp hamtas personligen vid tavlingsexpeditionen fran kl 8:30.
Nummerlappen ska lamnas tillbaka vid malfallan. Ej aterlamnad nummerlapp
debiteras.

TAVLINGSREGLER

SSF tavlingsregler galler, vi vill sarskilt papeka att reglerna for staviangd ar samma
som for langdakning (Enligt § 343.8.1 ICR 2017). Materialet i de hjul som &r godkanda
att tavla pa skall motsvara respektive tillverkares normalhjul eller trogare (oftast
benamnda typ 2, for godkanda hjul och méarkning hittar du pa Skidférbundets hemsida
lank: (https://www.skidor.com/globalassets/rullskidor/dokument/quideline-rullskidor/200701-
ssfs-rekommendationer-hjultyper.pdf) for klassisk akstil med backsparr. Dessa regler galler
samtliga klasser, bade tavling och motion. Matning av stavlangder och kontroll av hjul
kommer att genomforas stickprovsvis efter malgang.

EFTERANMALAN

Efteranmalan ar maijlig till och med lérdagen den 4;e september kil 18:00 (mot 50 %
palagg pa startavgiften) i man av plats.

TOALETTER



https://www.skidor.com/globalassets/rullskidor/dokument/guideline-rullskidor/200701-ssfs-rekommendationer-hjultyper.pdf
https://www.skidor.com/globalassets/rullskidor/dokument/guideline-rullskidor/200701-ssfs-rekommendationer-hjultyper.pdf
http://www.hestraif.se/wp-content/uploads/2017/05/Rullskid-SM-vagbeskrivning.jpg

Tillgang till toaletter finns vid malet. Ingen tillgang till omkladning/dusch.

SERVERING
Ingen servering medtag egen fika.

STARTLISTOR
Kompletta startlistor publiceras 4;e september kl 20.00 pa var hemsida.

INFOR START, UPPVARMNING

Tavlingsbanan ar avstangd for biltrafik fran och med klockan 9.30. Under denna tid
kan uppvarmning goras pa tavlingsbanan. Banan sténger for uppvarmning 5
minuter fore forsta start. Darefter kan uppvarmning goras pa Viaredsvagen, som
dock inte ar avstangd for biltrafik, iakttag forsiktighet..

START

Startordning/startled klassvis, inom klasserna H/D17-20 resp H/D 21 gors seedning
enligt FIS punkter och for de tadvlande som saknar FIS punkter lottas startordningen. |
ovriga klasser lottas startordningen. Avprickning senast 5 minuter fére respektive
klass, kom i tid till starten.

Klockan Klass

10.00 H21, H40, H 50

10.05 H/D17-20, D21, D40, D 50, H60, H 70
10.10 H/11-12, H/D 13-14, H/D 15-16

BANLANGD OCH VARVNING

Under tavlingen ar gatorna dar tavlingen gar avstangda for all Gvrig trafik forutom en
del av Viaredsvagen (mellan Bussgatan och Féretagsgatan) dar cykelbana ska
anvandas. De tavlande uppmanas trots detta att vara uppmarksam eftersom forbudet
inte galler raddningsfordon samt fordon som framfors av funktion&rer. Vi kommer
aven att slappa in viss biltrafik till tva butiker pa Foretagsgatan (Lager 157 och
Hooks) som haller 6ppet under tavlingen. Denna trafik kommer att slussas i
tavlandes akriktning nar vakterna ser att det ar lampligt. Vi uppmanar deltagarna att
anda vara observanta sa att inga olyckor intraffar. Pa de avsnitt av banan dar
tavlingen gar fram och tillbaka galler hogertrafik och utsatta banmarkeringar far ej
brytas. P& Ovriga avsnitt far hela vagbanan utnyttjas av de tavlande. Pa de stéllen
som trottoarer finns far inte dessa utnyttjas for tavlingsakning.

OBS! Efter 6nskemal har vi andrat banlangden for tavlande i H 50 till 28 km.

Banlangd 28 km féljande klasser: H 21, H 40, H 50. Fyra varv, varvning efter 6 km,
13 km, 20 km



Banlangd 20 km féljande klasser: H/D 17-20, D 21, D 40, H 60, H/D 21 motion. Tre
varv, varvning efter 6 km respektive 13 km

Banlangd 13 km foljande klass: H 70. Tva varv, varvning efter 6 km.

Banlangd 8 km féljande klasser: H/D 13-14, H/D 15-16. Ett varv, efter start passeras
malet efter ca 600 m

Banlangd 5 km foljande klasser: H/D 11-12. Ett avkortat varv vandning vid korsning
Foretagsgatan/Segloravagen

PRISER/PRISUTDELNING

Prisutdelning ager rum klassvis direkt efter malgang vid hjalpmedelscentralens
parkering.

LAGLEDARMOTEN
Lagledarméte klockan 9.00 vid malvagnen

TAVLINGSJURY
Joakim Albrektsson och Toivo Pentonen




