Program ungdomsskidtraning Hestra IF
2020/2021

Tisdagen den 6 oktober klockan 17:45 drar skidtraningen i gang vid Hestrastugan. Vi kommer at starta
upp med barmarkstraning och for hoppningsvis ga over till sné under december manad. Traningen
vander sig till barn och ungdomar fédda mellan 2003 och 2015. Vi kommer att dela in oss i 7st grupper.
Vi kommer initialt inte att kunna erbjuda ndgon servering eller ombyte vid Hestrastugan, men vi hoppas
fa igang detta till december, nar Hestrastugan ar renoverad och klar.

Det gar bra att anmala sig pa plats vilken tisdag som helst under sasongen, eller via kontaktformularet
pa denna lank http://www.hestraif.se/skidor/traningsgrupper/

Program:
6 oktober Barmarksskidtraningen startar for samtliga aldrar.

9-11 oktober Hestra IF:s skidlager i Torsbys skidtunnel. (lagret ar fullt)

13 oktober Ordinarie barmarksskidtraning. Denna dag ar det aven skidbytardag / skidlopps. Det ar fritt
fram for alla att kopa o salja skidutrustning och skidklader.

20 oktober Ordinarie barmarksskidtraning. Denna dag gar det aven att prova och kopa Hestra IF:s
skidklader.

5 November startar vi upp med torsdagstraningar for de som vill trana lite mer.
December Barmarkstraningen overgar forhoppningsuvis till skidtraning pa sno.
4-5 december Arrangerar vi ett lager i Hestrastugan.
15 december sista skidtraningen infor juluppehallet.
12 januari skidtraningen startar for samtliga aldrar.
14 januari Hestra IF:s egna traningstavling.
21-24 januari Traningslager i Langberget (lagret ar fullt)
| januari och Februari kommer vi forsoka ta oss ut och tavla lite, vi aterkommer med dessa datum.
16 mars Sasongsavslutning, med maskerad tema.
For samtliga aktiviteter ovan kommer vi att skicka ut information via sportadmin

Om ni inte far dessa utskick maila henrik.sjoberg@ro-qruppen.se
sa kommer ni med pa var utskickslista.

Hoppas vi syns i skidsparet !
/skidtranarna



http://www.hestraif.se/skidor/traningsgrupper/
mailto:henrik.sjoberg@ro-gruppen.se

