PM LINNEVASAN

SONDAGEN 24 februari 2019

Masstart formiddag

Klass, Klassisk teknik Preliminara Starttid Prelimindra Banlangder
H/D 0-6, utan tidtagning | 10.00 individuell start 600 m

H/D 7-8, utan tidtagning | 10.05 individuell start 1100 m

H 9-10 10.20 2,8 km 600 m+2200 m

D 9-10 10.22 2,8 km 600 m+2200 m
H11-12 10.40 2,8 km 600 m+2200 m

D 11-12 10.42 2,8 km 600 m+2200 m

H 13-14 11.00 5,0 km 600 m+2x2200 m
D 13-14 11.02 5,0 km 600 m+2x2200 m
H 15-16 11.30 9,0 km 600 m+3x2800 m
D 15-16 11.30 9,0 km 600 m+3x2800 m
H/D 17-20 H/D 21 11.34 14,6 km 600 m+5x2800 m
H/D 21 motion 11.34 14,6 km 600 m+5x2800 m
H/D 40 11.34 14,6 km 600 m+5x2800 m

SKICross individuell

start, (banan 6ppnas for
traning ca 13.15).

Klass, friteknik Starttid enligt startlista Prelimindra Banlédngder
H/D 0-6, utan tidtagning | Forsta start 14.00 300 m
H/D 7-8, utan tidtagning 300 m
H 9-10 300 m
D 9-10 300 m
H11-12 300 m
D 11-12 300m
H 13-14 550 m
D 13-14 550 m
H 15-16 550 m
D 15-16 550 m
H/D 17-20 H/D 21 550 m
H/D 21 motion 550 m
H/D 40 550 m
Tavlingsplats: Hestrastugan, Ekas 5 km NV Boras Lv 180.

Parkering: Pa befintliga P-platser, f6lj P-vakts anvisningar.
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Teknik: Formiddagens lopp: Klassisk teknik, banlangder se ovan.
Eftermiddagens skicross, fristil, banlangder se ovan. Beroende pa
vaderforhallande kan banlangder komma att andras.

Lagledarmote: | Hestrastugan kI 09.00

Nummerlappar: Avhamtas klubbvis i Hestrastugan.

Servering: Servering i Hestrastugan.

Omkladning Omkléadning i Hestrastugan

Priser: Fullféljande deltagare erhaller Linnéskidan. Hederspriser/plaketter

till de 3 framsta. Medalj till samtliga fullfoljande i klasserna H/D
0-6 och 7-8. Prisutdelning efterhand som klasserna blir klara.
Separata prisutdelningar for masstarten respektive skicrossen.

Anmalningsavgift: 225 kr for ungdom — 16 ar, juniorer, seniorer och motionsklass 300
kr faktureras i efterhand. OBS! Om du enbart vill aka en av
etapperna blir avgiften reducerad till normal anmalningsavgift
alltsa 150 respektive 200 kronor men vi vill da ha information
om detta via mail till Joakim Albrektsson
(1oakim.albrektsson@gmail.com) senast den 19/2. Vid instélld
tavling aterbetalas 50 % av startavgiften..

Efteranmalan: Mot dubbel avgift via; Idrott-Online senast I6rdagen den 23/2 k.
18.00. Pa plats tavlingsdagen fram till kl. 09.00 i man av plats.

Resultat Pa anslag vid stugan, samt pa Hestra IF hemsida efter tavlingen
Upplysningar: Toivo Pentonen: 0768-24 33 56, Joakim Albrektsson:0705-405335


mailto:joakim.albrektsson@gmail.com
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Sparkartor

Alla klasser utom de som aker 1100 m boérjar med 600 m slingan.

Banskiss Linnévasan 2019

‘ n . Samtliga klasser utom de som dker 1100 meter
borjar med ett varv pa den grona 600-maters
slingan

Hestrastugan
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