25-manna 2018 Hestra IF

Hej!

Antligen &r vi p& vdg mot den intensiva hostsasongen, som sedvanligt avslutas med 25-manna-stafetten! Hestra
IF har en fin deltagarsvit pa senare ar, och den vill vi forstas fortsatta med!

25-manna ar en breddstafett for hela klubben. Precis som pa Tjoget ar strackorna fordelade sé att vissa far
springas av ungdomar, vissa av seniorer och vissa av veteraner. Somliga dr vigda &t tjejer och andra ar 6ppna for
alla. En finurlighet med 25-manna ar att flera av strackorna springs samtidigt. Pa sé satt tajtas tavlingen ihop.
Forsta start gar 9.00, sedan ar det fullt 6s i skogen och de sista I6parna kommer att ha gatt i méal under
eftermiddagen. Stafettschemat &r planerat enligt foljande:

Prelimindra banlangder

Stracka | Antal I6pare | Banlingd km | Svarighet Rétt att delta

1 1 5,6 Bla Damer

2 1 7,5 Bla Alla

3 4 42 Rad Ej H17-39

4 4 2,9 Vit Ej D19-39, H15-54
5 4 6,5 Bla Alla

6 4 4,2 Rod Damer

7 4 5,1 Rod Alla

23 1 3.9 Orange Ej D19-34, H15-49
24 1 6,3 Bla Damer

25 1 8,9 Bla Alla

Pa stracka 1-2 och 23-25 springer bara en lopare, pa 6vriga strackor gar 4 lopare ut per stracka. All Gvrig
tavlingsinformation finns pa eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/19881

Eftersom 25-manna ska vara en fest for hela familjen har vi i ar satsat pa ett bekvamt boende for alla. Vi har
forbokat 4-badds-rum och stugor pé Bredangs camping dr det finns gott om plats bade for I6pare och
medféljande supportrar. Du maste alltsa inte springa for att fa 4ka med! Las mer om boendet pé
http://www.bredangcamping.se/

Boendet ar belaget utanfor Skarholmen, ca 40 min. bilfard fran tavlingsarenan pa Jarvafiltet utanfor Jarfalla.

Traditionsenligt halls ocksa en vanlig medeldistanstavling pa 25-manna-arenan dagen efter, som brukar locka
manga deltagare. Du anmaler dig till den sjalv pa eventor.

Resan omfattar transport i minibuss fran Boras fredag em 5/10, hemfard séndag runt lunch 7/10, boende och
frukost. Specifika detaljer om restider och matplanering kommer senare. HIF star for delar av kostnaden, och var
och en far betala ca 650 kr/person.

- Anmal ditt intresse till Alice Aroneng alice.aroneng@gmail.com eller Linnéa Béckstrom
linnea.m.borjesson@gmail.com senast torsdag 30 augusti! Och tveka inte att héra av dig med
eventuella fragor!

Hélsningar
Alice och Linnéa



