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Klass Preliminära Starttid Preliminära Banlängder 

H/D 0-6, utan tidtagning 10.00 individuell start  600 m 

H/D 7-8, utan tidtagning 10.05 individuell start 1100 m 

H 9-10 10.20 2,8 km 600 m+2200 m  

D 9-10 10.22 2,8 km 600 m+2200 m 

H 11-12 10.40 2,8 km 600 m+2200 m 

D 11-12 10.42 2,8 km 600 m+2200 m 

H 13-14 11.00  5,1 km 600 m+4500 m 

D 13-14 11.02 5,1 km 600 m+4500 m 

H 15-16 11.25  9,6 km 600 m+2x4500 m 

D 15-16 11.25 9,6 km 600 m+2x4500 m 

H/D 17-20 H/D 21 11.30 14,1 km 600 m+3x4500 m  

H/D 21 motion 11.30 14,1 km 600 m+3x4500 m 

H/D 45 11.30 14,1 km 600 m+3x4500 m 

Tävlingsplats:  Hestrastugan, Ekås 5 km NV Borås Lv 180. 

Parkering:  På befintliga P-platser, följ P-vakts anvisningar. 

Teknik:   Klassisk teknik, banlängder se ovan. Beroende på väderförhållande 

  kan banlängder komma att ändras. 

Lagledarmöte: I Hestrastugan kl 09.00 

Nummerlappar:  Avhämtas klubbvis i Hestrastugan. 

Servering:  Servering i Hestrastugan. 

Omklädning  Omklädning i Hestrastugan 

Priser: Fullföljande deltagare erhåller Linnéskidan. Hederspriser/plaketter 

till de 3 främsta. Medalj till samtliga fullföljande i klasserna H/D 

0-6 och 7-8. Prisutdelning efterhand som klasserna blir klara. 

Vandringspris:  Deltagande föreningar tävlar om vandringspriset Linné. Varje 

klass ger poäng för placering 1-10, där 1: an erhåller 10p, 2: an 9p 

osv. Förening först till tre segrar behåller priset för alltid. 

Anmälningsavgift:  150: - ungdom – 16 år, juniorer/seniorer 200: - faktureras i 

  efterhand. Vid inställd tävling faktureras 50 % av startavgiften. 

Efteranmälan:  Mot dubbel avgift via; Idrott-Online senast fredagen den 2/3 kl. 

  18.00. På plats tävlingsdagen fram till kl. 09.00 i mån av plats. 

Resultat  På anslag vid stugan, samt på Hestra IF hemsida efter tävlingen  
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Upplysningar: Toivo Pentonen: 0768-24 33 56, Joakim Albrektsson:0705-405335 

 

Arena karta 

 

 

 

 

 

 

Varvning 
efter 5,0 km 
och 600 m 

Mål 

Servering 
Nummerlappar 
Efteranmälan 

Ombyte 

Start 

P 

Publik 



PM LINNÈVASAN 
LÖRDAGEN 3 Mars 2018 

 

 

Spårkarta 

Alla klasser utom de som åker 1100 m börjar med 600 m slingan. 

 


