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0 Idrottens mal och inriktning

0.1 Definition
Idrott ar fysisk aktivitet som manniskor utévar for att f& motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

0.2 Mal och inriktning
Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt som socialt och kulturellt
avseende.

Idrott skall utformas och organiseras s, att den i nagon form blir tillganglig for alla och kan ge varje
utdvare tillfredstéllelse med hénsyn till vars och ens varderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, vilket innebér att individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstrévas i gemensamma angeldgenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla manniskors lika varde.

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och virdegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga 1).

1 Allmant

1.1 Namn
Fdreningens namn &r Hestra Idrottsforening. Féreningens namn forkortas Hestra IF eller HIF.

1.2 Andamal
Foreningen har som dndamal att verka i enlighet med idrottens mal och inriktning.

1.3 Hemort
Foreningen har sin hemort i Boras.

1.4 Neutralitet
Foreningen skall vara partipolitiskt och religidst oberoende.

1.5 Offentlighet
Foreningens handlingar skall pa begaran goras tillgangliga for medlemmar. Andra far, efter beslut av
styrelsen for varje enskilt fall, ta del av handlingarna.

2 Medlemskap

2.1 Medlemskap
Medlemskap erhalles i och med betald medlemsavgift.

Medlemskap kan avslas endast om det kan antagas att vederbordande kommer att motarbeta
foreningens intressen.



Beslut om att avsla medlemskap kan endast fattas av styrelsen.

2.2 Hedersmedlemskap
Hedersmedlemskap ges genom beslut av arsmatet efter forslag av styrelsen.

2.3 Uttrddande/Uteslutande
Uttrade sker om medlemsavgiften inte erl&ggs.

Medlem som vill uttrada ur foreningen, skall skriftligen anméla detta till styrelsen och anses dérmed
omedelbart ha lamnat féreningen.

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att medlemmen har
forsummat att betala stadgande avgifter till foreningen, motarbetat féreningens verksamhet, andamal
eller uppenbart skadat foreningens intressen. Beslut om uteslutning fattas av styrelsen.

Fraga om uteslutning far inte avgdras forran medlemen fatt tillfalle att yttra sig, inom viss tid, som
meddelas av styrelsen (minst 14 dagar).

I beslut om uteslutning skall skalen for detta redovisas och information lamnas om vad den uteslutna
skall beakta vid 6verklagande av beslutet. Detta skall inom tre dagar fran dagen for beslutet sandas till
den uteslutne.

Beslut om uteslutning far 6verklagas av den uteslutne enligt RF:s stadga.

Sedan beslut om uteslutning fatt bindande verkan far féreningen inte krava den uteslutne medlemmen
pa foreskrivna avgifter.

2.4 Medlemmars rattigheter och skyldigheter
Medlem och endast medlem &r valbar till fértroendeposter.

Medlem &ger ratt att delta i moten och andra sammankomster som anordnas for medlemmarna.
Medlem har rétt till fortldpande information om foreningens verksamhet.

Medlem har rétt att delta i féreningens idrottsverksamhet under de former som ar vedertagna inom
idrottsrorelsen och pa samma villkor som galler for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen, eller om denne sa
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tavlingen sker utanfor Sverige, skall ocksa vederbérande SF ge
samtycke.

Ar arrangoren inte ansluten till respektive SF far medlemmen delta endast om detta SF godkant
tavlingen eller uppvisningen.

Medlem &ger rétt att foresla kandidater till fortroendeposter. Sadant forslag skall lamnas till
valberedningen sa som foreskrivits i denna stadga. Forslagsstallaren skall ha inhamtat kandidatens
samtycke.



Medlem har motionsratt till styrelser och storméte.
Medlem har inte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid upplésning av foreningen.

Medlem &r skyldig att efterleva Hestra IF:s stadga och foreskrifter samt erldgga faststéallda avgifter.

3 Organisation

3.1 Organisation
Fdreningens hogsta beslutande organ ar storméte. Mellan storméten ar styrelsen beslutande organ.

4 Stormote/Arsmote

4.1 Befogenheter
Stormotet handhar, sasom hogsta beslutande organ, Hestra IF:s angelagenheter pa det satt som dessa
stadgar foreskriver.

4.2 Sammantriade

Storméte sammantrader minst en (1) gang per &r och kallas d& arsméte. Arsmétet hélls fore utgangen
av mars manad pa tid och plats som styrelsen bestammer. Vid fler sammantraden kallas de 6vriga
stormote.

Ratt att kallas till ssmmantrade har:
1. Styrelsen
2. Revisorerna
3. Minst femtio medlemmar
Sammantrade skall hallas senast tre veckor fran de datum da styrelsen fick skriftlig framstéllan.

4.3 Aligganden
Vid storméte skall foljande punkter behandlas:
1. Motets 6ppnande
Val av motesordforande
Val av motessekreterande
Val av tva justeringsman tillika réstraknare
Fraga om kallelse stadgeenligt
Godkannande av dagordningen
Forslag som vacks av styrelsen eller enskild medlem
Ovriga fragor
Motets avslutande
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Arsmatet skall aven behandla féljande punkter:
1. Foreningens verksamhetsberittelse for det gangna verkasamhetsaret
2. Ekonomisk redovisning for det gangna verksamhetsomradet
3. Reuvisionsberattelse
4. Fraga om ansvarsfrihet for avgaende styrelse



5. Faststallande av medlemsavgifter
6. Faststillande av verksamhetsplan samt budget for det kommande verksamhetsaret
7. Valav:

4.4
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+27.1 Foreningens ordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar
+37.2 Foreningens kassor for en tid av ett ar

+47.3 Ordforande for orienteringssektionen for en tid av ett ar

+57.4 Ordforande for ekonomisektionen for en tid av ett ar

+67.5 Ordforande for stugsektionen for en tid av ett ar

+87.6 Ordforande for skidsektionen for en tid av ett ar

+97.7 Ordforande for motionssektionen for en tid av ett ar

7. Ordférande for Linnémarschsektionen for en tid av ett ar

7417.9  Halften av ledamaéterna i huvudstyrelsen for en tid av tva ar
7.427.10 Tva suppleanter i huvudstyrelsen for en tid av ett ar

7437.11 Halften av ledamoéterna i orienteringssektionen for en tid av tva ar
7.147.12  Halften av ledamaéterna i ekonomisektionen for en tid av tva ar
7.157.13 Halften av ledaméterna i stugsektionen for en tid av tva ar
7A477.14 Halften av ledamaterna i skidsektionen for en tid av tva ar
7.487.15 Halften av ledamoterna i motionssektionen for en tid av tva ar

7.16 Halften av ledamoterna i Linnémarschsektionen for en tid av tva ar
7.207.17 Tre representanter for valberedningen for en tid av ett ar

7.217.18 Tvarevisorer for en tid av ett ar

7.227.19 Tva revisorssuppleanter for en tid av ett ar

7.237.20  Arkiv- och klippsamlare for en tid av ett ar

7.247.21 Fotosamlare for en tid av ett ar
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Utdelande av utmaérkelser

Motion

Motionsrétt till varje storméte har alla medlemmar.

Motion avsedd att behandlas vid stormdte skall inlamnas till styrelsen senast en vecka fore
sammantradet. Over motion skall styrelsen avge yttrande.

4.5

Motesledning

Stormotet 6ppnas av foreningens ordférande. Under motet skall métesordférande véljas som Gvertar
ledningen av motet.

4.6

Stormotesdeltagarnas rattigheter

Alla medlemmar, som under motesaret fyller lagst 12 ar, i foreningen har nérvaro-, yttrande-, forslags-
och rostréatt vid stormote.




Foreningsmedlem far inte delta i omrostning som géller ansvarsfrihet som galler honom sjalv eller
sadant organ inom foreningen, vilket han tillhért under den tid beslutet avser.

Nérvaro-, yttrande- och forslagsratt har dessutom revisorerna och den eller de som stormétet valjer att
adjungera for en viss fraga eller for ett helt mote.

4.7 Omrostning
Omrostning sker 6ppet. VVotering vid personval och aterkallande av fortroendeuppdrag skall vara
sluten, om nagon motesdeltagare begar det.

4.8 Beslutsforhet
Stormotet ar beslutsmassigt med det antal medlemmar som &r narvarande pa motet.

4.9 Beslutsordning

Vid beslut om aterkallande av fértroendeuppdrag, och om upplésning om férening fordras att minst %
av antalet narvarande motesdeltagare ar ense om beslutet. Om formerna for beslut om stadgeéndring
stadgas i kapitlet om stadgeandring.

Vid val med slutna sedlar ar den vald som erhallit flest roster, om namnet finns pa minst hélften av de
angivna rostsedlarna. Har inte alla platser kunnat beséttas, sker ny omrdstning mellan dem som erhallit
rostetal, utan att bli valda. Vid lika rostetal bifaller styrelsens forslag.

Vid stormoéte far endast beslut tas om punkter som finns upptagna pa dagordningen.

4.10 Upplysande om stormoéte
Styrelsen bestdmmer tidpunkt och plats for mote.

Utlysande av storméte skall ske senast tre veckor for motet genom anslag i foreningslokalen, -ech
genom annons i ortspressen och via annons pa foreningens hemsida.-

Dagordningen for motet skall finnas tillgénglig i foreningslokalen senast tre veckor fore motet.

Handlingar for motet skall finnas tillgéngliga i foreningslokalen senast sju dagar fore motet.

4.11 Protokoll

Vid storméte skall protokoll féras av motessekreterare. | protokollet skall tas med framstéllda och ej
atertagna yrkanden samt angivna protokollsanteckningar och reservationer. Protokoll justerar av
fungerande motesordforande, jamte tva av motet utsedda justeringspersoner.

Protokoll fran stormote skall snarast fardigstallas och i justerat skick senast sju dagar efter motet
utséndas till revisorerna samt finnas tillgangligt for féreningens medlemmar.

4.12 Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra &rsmdte nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begér det. Sddan framstéllning ska avfattas skriftligen och innehalla skalen

for begaran.




Nar styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote ska den inom 14 dagar utlysa sadant mote att
hallas inom tva manader fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till féredragningslista for extra
arsmote ska senast sju dagar fore motet tillstallas medlemmarna pa satt styrelsen bestamt. Vidare ska
kallelse och forslag till foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och anslas i klubblokal
eller pd annan lamplig plats.

Vid extra &rsmote far endast den eller de frdgor som angetts i forslaget till foredragningslista
behandlas.

5 Valberedning

5.1 Sammansattning
Valberedningen bestar av en ordférande samt tva ledaméter.

5.2 Uppgift
Valberedningen har att nominera kandidater till de val och eventuella fyllnadsval stormotet genomfor
och i dvrigt folja huvudstyrelsens anvisningar.

5.3 Nomineringar

Nomineringar till ledaméter i de organ som finns inom foéreningen skall goéras till valberedningen
senast tre veckor fore stormétet. Valberedningens forslag till nomineringar skall sandas till
foreningens styrelser senast tva veckor fore stormétet. Motforslag fran foreningens sektioner eller
medlemmar skall vara huvudstyrelsen tillhanda senast sju dagar fére stormotet.

6 Styrelsen

6.1 Befogenheter

Styrelsen handhar, i éverenstimmelse med dessa stadgar, av stormotet faststélld instruktion och av
stormotet fattade beslut, den omedelbara ledningen av foreningens verksamhet samt foretrader mellan
storm@tena foreningen.

6.2 Sammansattning
Styrelsen ska konstituera sig vid det forsta motet som halls efter arsmotet. Styrelsen bestar av
ordférande och kassor samt sju dvriga ledamoter.

Styrelsen utser inom sig vice ordfgrande

6.3 Sammantride
Styrelsen sammantréder efter kallelse av ordforande eller vice ordférande.

Styrelsen skall sammantrada minst tio ganger per ar.

6.4 Arbetsuppgifter

Styrelsen har, utdver vad som i dessa stadgar foreskrivits:
e Att bereda drenden, som skall behandlas vid stormote
e Att behandla inkomna motioner till styrelsen



e Att uppratta dagordning for storméte

e Att infOr stormote béra ansvaret for Hestra IF:s ekonomi

e Att uppratta forslag till budget for foreningens verksamhet

e Attinom ramen for faststalld budget anstélla Hestra IF:s aviénade personal, faststélla
instruktioner och ge riktlinjer for personalens verksamhet samt 6vervaka deras arbete

o Att tillsatta kommittéer och arbetsgrupper

o Att utférda instruktioner for styrelsens beredande organ

e  Att verkstélla av stormétet fattade beslut

o Att forrétta de val som ej ar angivna i stormotets valinstruktion

6.5 Delegering
Styrelsen kan uppdra at ordférande att i visst arende eller viss grupp av arenden fatta beslut pa
styrelsen végnar.

Styrelsen &ger rétt att tilldela sektioner och kommittéer medel. Dessa skall i sadana fall redovisa
budgetfdrslag dver anvisade medel fér godkannande av styrelsen.

6.6 Styrelseledamoternas rattigheter
Né&rvaro-, yttrande-, forslags- och rostratt vid styrelsesammantrade har styrelsens ledaméter.

6.7 Ovriga sammantriadesdeltagares rittigheter
Nérvaro-, yttrande- och forslagsratt vid styrelsesammantrade har sekreteraren och revisorerna.

6.8 Adjungerande och personalens rattigheter
Narvaro- och yttranderatt har den som styrelsen adjungerar i en viss fraga.

Néarvaro- och yttranderatt vid styrelsesammantrade i fragor som berdr personalen har en representant
den av Hestra IF anstallda personalen.

6.9 Beslutsforhet
Styrelsen ar beslutsfor om minst halften av styrelseledaméterna ar narvarande.

6.10 Beslutsordning
Omrdstning ska ske dppet. Om styrelseledamot begér det skall till protokoll antecknas hur varje
ledamot rostat i nagon fraga. Personval skall pa begaran ske med slutna rostsedlar.

Som styrelsens beslut galler den mening, som erhaller hogsta antalet givna roster. Vid lika rostetal
géller den mening, som bitrades av den vid omréstningen fungerande ordféranden.

6.11 Kallelse mm

Till styrelsens sammantréde skall skriftlig kallelse och dagordning sandas minst tre dagar fore
sammantradet.

Arenden som ej upptagits pa dagordningen till ssmmantrade kan ej avgoras vid detta med mindre &n
samtliga ndrvarande ledamoter ar ense om att beslut ska fattas i &rende.

Ordforande har pa dagordning ta upp arende som anmalts av styrelseledarmot senast sju dagar fore
sammantradet.
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6.12 Protokoll

Vid styrelsesammantrade skall diskussionsprotokoll foras. | det skall inga fattade beslut, framstallda
och ej atertagna yrkanden samt angivna protokollsanteckningar och reservationer. Protokoll skall
justeras av ordforande jamte en av styrelsen utsedd justeringsman. Protokoll skall i justerat skick
séndas till styrelseledamoterna och revisorerna senast tio dagar efter sammantradet.

7 Sektionerna

7.1 Allmant
De sektioner som finns i Hestra IF &r:
1. Orienteringssektionen
2. Ekonomisektionen
3. Skidsektionen
4. Stugsektionen
5. Damsektionen
6.—Ungdomssektionen
5. Motionssektionen
7-6. Linnémarchsektionen

7.2 Sektionstyrelse
Varje sektion skall ha en styrelse vilken véljs vid foreningens arsmote.

Styrelsen &r ansvarig for sektionens verksamhet enligt det instruktioner som Hestra IF:s huvudstyrelse
ger.

Styrelsen kan uppdra at ordférande att fatt beslut pa styrelsens vagnar i visst arende eller viss grupp av
arenden.

7.3 Sektionsstyrelsemote

Sektionsstyrelsen skall konstituera sig vid det forsta motet som halls efter arsmotet. Styrelsen ska
besta av ordférande, vice ordforande, sekreterare och de poster som sektionsstyrelsen finner
nodvandiga.

Styrelsen &r beslutsfor da minst halften av ledamaterna ar narvarande.

Nérvaro-, yttrande-, forslags- och rostratt vid styrelsesammantrade har styrelsens ledaméter.
Nérvaro-, yttrande- och forslagsratt har de som styrelsen adjungerar.

Omrastning skall ske 6ppet. Om styrelseledamot begér det skall i protokollet antecknas hur varje

ledamot rostat i ndgon fraga. Personval skall pa begéaran ske med slutna réstsedlar.

Som styrelsens beslut galler den mening, som erhaller hogsta antalet angivna roster. Vid lika rostetal
géller den mening, som bitrades av den fungerande ordféranden vid omrdstningen.

Vid styrelsesammantréade skall diskussionsprotokoll foras. | detta skall inga fattade beslut, framstélla
och ej atertagna yrkanden samt angivna protokollsanteckningar och reservationer. Protokoll justeras av
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ordfdranden jamte en av styrelsen utsedd justeringsman. Protokoll skall i justerat skick senast tio dagar
efter sammantradet utséndas till styrelseledaméterna och ledaméterna i Hestra IF:s huvudstyrelse.

7.4 EKonomi
Det arligger sektionen att folja den av stormotet faststallda budgeten.

Styrelsen upprattar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen for foljande verksamhetsar
samt upprattar preliminar aktivitetsplan for kommande femarsperiod. Budgeten och planen inges i
Hestra IF:s huvudstyrelse for godk&nnande fore den tid som styrelsen bestammer. Styrelsen gor de
andringar i budgeten och planen som beddms vara nddvéandiga med hénsyn till féreningens
skyldigheter i olika hanseenden.

8 Kommittéer

8.1 Arbetsuppgifter
Kommittéernas arbetsuppgifter ar att:
1. Bereda drenden inom sitt verksamhetsomrade till Hestra IF:s styrelser
2. Kontinuerligt folja utvecklingen inom sitt verksamhetsomrade
3. Stélla de forslag de finner angel&gna till Hestra IF:s styrelser
4. Arbeta inom de ramar och mot de mal som styrelserna ger

8.2 Deltagare i kommittéer
Till ledamot i kommitté kan valjas medlem i féreningen.

8.3 Ansvar
Kommittéer &r endast ansvariga infor den styrelse i Hestra IF som kommittéen sorterar under.

8.4 Kommittéledamoternas rittigheter
Nérvaro-, yttrande-, forslags- och rostratt vi kommittésammantrade har kommittéledamot.

8.5 Adjungerades rattigheter
Narvaro-, yttrande- och forslagsréatt vid kommittésammantrade har den som kommittén adjungerar i en
viss fraga.

8.6 Sammansattning
Kommittéer ska besta av en ordforande samt ledamater. Styrelsen som kommittén sorterar under utser
alla ledamoéter inklusive ordférande for kommittén.

8.7 Vidare instruktioner
Om kommittéernas arbete foreskriv vidare instruktioner vilka faststalls av 6verordnad styrelse.
9 Befattningshavare

9.1 Hestra IF:s befattningshavare
Hestra IF:s befattningshavare &r fortroendemén och tjanstemén. Fortroendeman &r de som ar ledamoter
i ndgon av foreningens sektioner, kommittéer eller valberedning.
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9.2 Valbarhet
Ledamoter i Hestra IF:s huvudstyrelse skall vara myndiga. | 6vrigt ar alla medlemmar i féreningen
valbara.

9.3 Ordforande

Ordforande har ledningen av féreningens respektive sektionens verksamhet och representerar
foreningen respektive sektionen. Ordforanden &ger avgéra bradskande drende och andra drenden som
har dverlatits pa denne, och ansvarar infér styrelsen for vidtagna atgarder, vilka skall anmalas vid
féljande styrelsesammantrade.

9.4 Ordforarens forfall
Vid forfall for ordféranden intréder vice ordféranden.

9.5 Kommittéordforande
Kommittéordforande har att leda kommittéens arbete pa ett sadant sétt som 6verordnad styrelse
forskriver samt redovisa kommittéers arbete till styrelsen.

10 Ekonomi

10.1 Verksambhetsar
Hestra IF:s verksamhetsar omfattar tiden 1 januari — 31 december.

Styrelsernas verksamhetsar omfattar tiden fran arsmoétet till och med arsmétet foljande ar.

10.2 Intakter

Hestra IF finansierar sin verksamhet genom:
1. Inkomster fran verksamheter
2. Direkta bidrag
3. Medlemsavgifter

3:4. Sponsring
Hestra IF:s huvudstyrelse far vid behov soka checkkredit eller lan.

10.3 Utdebitering
Stormote faststaller medlemsavgiften och dvriga avgifter.

10.4 Inbetalning av medlemsavgift
Medlemmen skall till féreningen betala faststéllda avgifter for aktuellt verksamhetsar senast mars
manad.

10.5 Fonder
Stormotet ager ratt att inratta fonder for angivet andamal och tidsperiod.

Fondmedel far endast disponeras efter beslut av stormote.

10.6 Firmateckning
Hestra IF:s firma tecknas, forutom av styrelsen, av ordférande for huvudstyrelsen och kassor var for
sig.
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Skrivelser i Hestra IF:s namn undertecknas av ordférande eller vice ordférande.

11 Revision och ansvarsfrihet

11.1 Auktoriserad revisor
Hestra IF:s rdkenskaper och forvaltning granskas fortlopande av en revisor jamte en suppleant for
denne. Dessa bor vara auktoriserade och utses av stormote.

11.2 Auktoriserad revisors dligganden
Det aligger revisorerna att varje ar granska styrelsens redovisning av den ekonomiska forvaltningen
under foregaende verksamhetsar.

11.3 Revisionsberittelse

Berattelse skall lamnas éver den foretagna revisionen senast tva veckor fore arsmatet. Beréattelsen skall
innefatta yttrande i friga om ansvarsfrihet angaende forvaltning for berérda organ och
befattningshavare.

11.4 Ansvarsfrihet
Fragan om ansvarsfrihet for Hestra IF:s styrelse samt fortroendeman prévas av arsmotet.

12 Stadgedndringar och tolkning

12.1 Forslag till stadgeandring

Forslag till andring av dessa stadgar behandlas pa storméte och kan, forutom av styrelsen, vackas av
medlem i foreningen och skall senast en manad fore stormoétet skriftligen vara inlamnad till styrelsen.
Forslaget skall behandlas pa foljande ordinarie sammantrade.

12.2 Andringar av stadgar

For dndring av dessa stadgar, utom 12.2 och 13.1 vilka endast kan dndras om beslut om det fattas av
samtliga narvarande stormotesdeltagare ar dverens darom, krévs likalydande beslut med minst %
majoritet vid tva pa varandra foljande stormoten med minst tre manaders mellanrum.

12.3 Tolkning
Vid tvist angaende dessa stadgars tolkning géller styrelsens mening intill dess stormdtet avgjort sin
tolkning.

13 Upplosning

13.1 Upplosning

For upplosning av Hestra IF erfordras att beslut om det fattas av medlemmarna vid tva pa varandra
foljande stormdten med minst sex manaders mellanrum samt att vid vardera sammantrade minst % av

antalet narvarande medlemmar &ar ense om beslutet.

I beslut om upplésning av Hestra IF skall anges att féreningens tillgangar skall anvandas till bestamt
idrottsframjande andamal.
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Beslutet skall, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och stormétets protokoll i arendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, omedelbart delges vederbérande SF.
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