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Lordagen 10 september 2015

Klasser:

Bana:

Start:

Parkering

Nummerlappar

H/D 15-16 15 km, H/D 17-20 30 km

H/D 21 30 km, H/D 21 motion 15 km
H/D 45 30 km, H 60 30 km
D 60 15 km

Varvbana pa Viared, vaster om Boras.
Start pa Bussgatan riktning SO, vanster Viaredsvagen,
vanster in pa Foretagsgatan, Segeloravagen, hdger ner pa
Vevgatan, korsa Viaredsvagen, Odegardsgatan upp till
Segeloravagen, vanster Segeloravéagen, korsa Viaredsvagen,
vanster Foretagsgatan och hdger in pa Bussgatan dar mal
och varvning ar forlagd.
Banstrackning 4r markerad med vit farg i asfalten.
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Masstart. Start kl.13.00.

De forsta ca 800 m fran start kommer forakare pa cykel att
halla ner farten for att minska olycksfallsrisken vid de 2
forsta vagkorsningarna. Darefter ar det fri fart.
Strackningen pa Viaredsvéagen ca 500 m kor vi pa vanster
sida, pa resterade strackor géaller hogertrafik.

Vid korsningen Viaredsvagen-Odegardsvagen finns en
kantsten pa cykelbanan som ska korsas, dar har vi lagt i
kallasfalt pa ca 2 meters bredd sa att det ska ga att kéra
over utan risk.

Seedning kommer att géras baserat pa kanda resultat fran
rullskidtavlingar.

Startplats: Bussgatan Boras.

Anvéand parkeringen vid Volvo Bussar.

Avhamtas vid startplatsen senast 30 minuter fére start.



Tavlande:

Omkladning, servering:

Priser

Anmalningsavgift:

Upplysningar:

Rullskidor (OBS! Materialet i de hjul som ar godkdnda att
tavla pa skall motsvara respektive tillverkares normalhjul
benamnda typ 2.) for klassisk akstil med backspéarr. Hjalm
och glaségon ar obligatorisk. Vi rekommenderar eget
I:férband, kna- och armbagsskydd. Sv. Trafiklagstiftning
galler samt SSF regler. Trafikvakter &r utplacerade vid
vagkorsningar, respektera deras tecken. Kom ihag Du
medverkar pa egen risk. P4 Langa banan (30 km) far
endast akande fodda -98 och tidigare deltaga och fran
Korta banan (15 km) dkare fodda -03 och tidigare. Enl. Sv.
Skidférbundets regler: B130.1

Ombyte/dusch i Volvo Bussars lokaler Viared,
omkladning/dusch kommer att vara 6ppen mellan 14.00—
15.30. Det ar endast tillatet att vistas i omkladningslokalen
och gangvéagen dit och absolut forbjudet att rora sig pa
fabriksomradet i 6vrigt (folj vakten anvisningar). Kom
omkladda till starten. Servering finns vid malet.

Pa banan tillhandahalles dryck vid varvningen.

Hederspriser till de framsta i 30km tavlingsklasserna och
15 ungdomsklassen i motions klasser lottas priser ut till de
som tagit sig i mal. Prisutdelning vid serveringen.

200: - Langa banan, 150: - Korta bana, faktureras i
efterhand till klubbanslutna dkare. Klubbldsa akare kan
betala kontant pa startplatsen alternativt via inbetalning
till Hestra IF bankgiro 974-5522, ange ditt namn och
Hostrullen. Ordinarie anmalningsavgift t.o.m den 5
oktober darefter tillkommer en efteranmalningsavgift pa
100: -

Hemsidan: http://hostrullen.se. Toivo Pentonen tel. 033-24
33 55, 0768-24 33 56,



http://hostrullen.se/

