PARKERING

Anvand Volvo Bussars parkering. Infart folj skyltning. Valj avfart 83 (Nabbamotet).for
att komma till parkeringen inte Viaredsmotet.
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NUMMERLAPP

Nummerlapp hamtas personligen vid tavlingsexpeditionen (serveringen) fran ki 8:30.
Nummerlappen ska lamnas tillbaka vid malfallan. Ej aterlamnad nummerlapp
debiteras.

TAVLINGSREGLER

SSF tavlingsregler galler, vi vill sarskilt papeka att reglerna for staviangd ar samma
som for langdakning (Enligt § 343.8.1 ICR 2017). Materialet i de hjul som &r godkanda
att tavla pa skall motsvara respektive tillverkares normalhjul eller trégare (oftast
benamnda typ 2, se tabell nedan for godkanda hjul och markning) for klassisk akstil med
backsparr. Dessa regler galler samtliga klasser, bade tavling och motion. Matning av
stavlangder och kontroll av hjul kommer att genomforas stickprovsvis efter malgang.

Hjulfabrikat Markning Ovrig information

AE Roller Skis |2 Svarta gummihjul

Elpex 2,3eller4 Svarta gummihjul och rosa PU-hjul
Marwe 0,6eller7 Svarta gummihijul

Skigo 2eller3 Svarta gummihjul

Ski Skett L, P eller 2 Svarta och blaa hjul

Swenor 2,3 eller4 Svarta gummihijul

Swix 2eller3 Svarta gummihjul
EFTERANMALAN

Efteranmalan ar mgjlig till och med fredagen den 6;e september kl 18:00 ( mot 50%
palagg pa startavgiften). Efteranmalan aven mojlig pa plats pa tavlingsdagen senast
kl 9:00.

OMKLADNING, DUSCH OCH TOALETTER

Tillgang till omkladning, dusch och toaletter finns i Volvo Bussars lokaler.
Omkladning/dusch kommer att vara 6ppen mellan kl 10 och 13. Det &ar endast tillatet
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att vistas i omkladningslokalen och gangvagen dit. Det &r i 6vrigt absolut forbjudet att
i Ovrigt rora sig pa fabriksomradet (folj vaktens anvisningar).

SERVERING

Servering kommer att finnas i anslutning till mal/tavliingscentrum. Oppettider 9-16.
Foljande kommer att finnas till forsaljning, kaffe/te, fikabrod, smorgasar, frukt, korv
med brdd, godis, lask.

STARTLISTOR
Kompletta startlistor publiceras 6;e september kl 20.00 pa var hemsida.

INFOR START, UPPVARMNING

Tavlingsbanan ar avstangd for biltrafik fran och med klockan 9.30. Under denna tid
kan uppvarmning goras pa tavlingsbanan. Banan stanger for uppvarmning 5
minuter fore forsta start. Darefter kan uppvarmning goras pa Viaredsvagen, som
dock inte ar avstangd for biltrafik, iakttag forsiktighet..

START

Startordning/startled klassvis, inom klasserna H/D17-20 resp H/D 21 gors seedning
enligt FIS punkter och for de tdvlande som saknar FIS punkter lottas startordningen. |
Ovriga klasser lottas startordningen. Avprickning 5 minuter fore respektive klass.

Starttider:
Banlangd 28 km kl 10.00, féljande klasser: H/D 21, H/D 40, H 50,

Banlangd 20 km kI 10.05, foljande klasser: H/D 17-20, D 50, H 60, H 70, H/D 21
motion

Banlangd 8 km kl 10.10, foljande klasser: H/D 13-14, H/D 15-16

BANLANGD OCH VARVNING

Under tavlingen ar gatorna dar tavlingen gar avstangda for all 6vrig trafik forutom en
del av Viaredsvagen (mellan Bussgatan och Foretagsgatan) som ar enkelriktad for
biltrafik. De tavlande uppmanas trots detta att vara uppmarksam eftersom férbudet
inte galler raddningsfordon samt fordon som framfors av funktion&rer. Vi kommer
aven att slappa in viss biltrafik till tva butiker pa Foretagsgatan (Lager 157 och
Hooks) som haller 6ppet under tavlingen. Denna trafik kommer att slussas i
tavlandes akriktning nar vakterna ser att det ar lampligt. Vi uppmanar deltagarna att
anda vara observanta sa att inga olyckor intraffar. Pa de avsnitt av banan dar
tavlingen gar fram och tillbaka galler hogertrafik och utsatta banmarkeringar far ej
brytas. P& Ovriga avsnitt far hela vagbanan utnyttjas av de tavlande. Pa de stéllen
som trottoarer finns far inte dessa utnyttjas for tavlingsakning.

8 km, ett varv, efter start passeras malet efter ca 600 m



20 km, tre varv, varvning efter 6 km respektive 13 km

28 km, 4 varv, varvning efter 6 km, 13 km, 20 km

PRISER/PRISUTDELNING
Prisutdelning ager rum pa tavlingscentrum, preliminart ki 11.30.

LAGLEDARMOTEN
Lagledarmote klockan 9.00 vid serveringstaltet

TAVLINGSJURY
Jan Flodin och Toivo Pentonen

SPARKORT HESTRA KONSTSNOSPAR

| serveringen kommer vi att salja arskort till vart konstsnospar till kommande sasong
2019-2020 till ett reducerat pris 500 kr jamfort med ordinarie pris 600 kr. S& passa pa
att kopa sparkortet redan nu till reducerat pris (galler endast under l6rdagen).

OVRIGT

Pa eftermiddagen genomférs en rullskidskyttetavling och mellan 12-13 finns majlighet
att prova pa skytte med laser gevar och stakning pa stakmaskin.



