Hestra IF inbjuder till Tekniklager pa
Langberget i januari 2017

Utforska Langberget under vintern: {¥; pa langdskidor
3 ¥ pasnoskoter
4 pasnoskor

“Langbergets anlaggning
ar mangsidig: Det finns
skidspar for alla, oavsett
behov och tycke"”

~Thoblas Fredriksson
VM- & OS-guldmedaljér

Hestra IF ordnar kommande sasong ett tekniklager for langdskidakning p& Langberget i norra
Varmland. Lagren riktar sig till sdval nybdrjare som dkare med god skidvana. Vara instruktorer
hjalper dig att forbattra aktekniken, lar dig grunderna i vallning och tips och rad om hur du kan
forbattra din skidteknik.

Avresa: 5 januari
Avreseplats: Hestra stugan
Lastning av buss 7.30 och avresa 8.00

Hemresetid: 8 januari 13.00 frdn Langberget. Hemkomst till Boras ca 20.00.

Paketet omfattar resa med buss Boras-Langberget-Boras, logi i Sportrum alt stugor, tre natter
(lakan, handdukar och slutstadning ingar e€j), frukostar, luncher och middagar pa hotellet,
teknikinstruktion i klassisk langdakning av din akteknik samt grundlaggande forelasning om
vallning och valla. Kostnad: 3300 kr + sparkort 4 dagar 295 kr

Obs! Hestra IF har fasta utlagg for resan. Om du gor en avbokning sa sent att vi inte lyckas salja
din plats till ndgon annan kan du inte rékna med att fa tillbaka lagerkostnaden.

Anmalan

Vi tar emot anmalningarna tills lagret ar fullbokat. Inbetalning av avgift till bankgiro 974-5522
galler som anmalan. Upplysningar om lagret och reservation av platser: Toivo Pentonen, tel 033-
243355, 0768-243356.

Gor sa har:
1) Kontakta Toivo Pentonen for reservation av plats(er) senast 28 september



2) Betala in foranmalan 800 kr

3) Skicka oss ett e-postmeddelande/brev med uppgifter om:
- namn, adress, mobilnummer och e-postadress
- ev. onskemal om rumskamrat(er), ev. matallergi m.m.

E-post: toivo.pentonen@telia.com
Adress: Hestra IF, Linnesvag 13 504 75 Boras

4) Betala in den resterande summan 2500 kr + 295 kr for sparkort senast 1 november 2016.

Nar vi har tagit emot din betalning skickar vi en bekréftelse till den e-postadress du angett. Ca en
vecka fore avresa mejlas ett slutgiltigt PM till den e-postadress du angett.

Observera att Hestra IF har ett paketpris for lagret, inklusive busskostnaden, och att totalpriset
darfor inte kan reduceras om du véljer att resa pa annat satt an med var buss.

Traningspass med instruktion
Deltagarna delas in i grupper efter fardighet. John Flodin och Jan Flodin kommer att svara for
tekniktraningen och instruktioner.

Utrustning
Om du vill kan Langdskidspeciallisten erbjuda vallning med fastvalla och glidvalla mot betalning
tel 0708-610201.

Resa
Avstandet mellan Boras och Langberget ar ca 44 mil och vi gor ett stopp for mat/fika utmed
vagen.

Boende och anlaggning

Sportrum

For att fa lagsta pris &r vi inkvarterade i s.k. Sportrum. Detta innebér att du sjalv tar med lakan
och handduk, samt att ni pa avresedagen sjalva stadar rummen. Mot en extra kostnad gar det att
fa rummet stadat av hotellets personal. Bestallning och betalning for rumsstéadning gor du i sa falll
i hotellreceptionen. Vi bor i 2, 3- och 4-baddsrum med dusch. Du delar alltsd rum med andra.
Antalet 2 baddsrum ar begransat. Om ni ar flera som vet att ni vill dela rum maste samtliga
"rumskamrater” meddela detta i sina anmalningar, detta for att garantera att inga missférstand
uppstar. Rumsférdelningen gors i december med era anmalningar som utgangspunkt.
Arrangemanget med logi i Sportrum &r vasentligt billigare an ordinarie hotellrum pa anlaggningen
vilket innebér att du maste acceptera en lagre standard &n vid vanligt hotellboende.

Vallningsrum, torkrum for klader, bastu m.m.
Vallningsrum, férvaringsrum for skidor, torkrum, bastu och konferensrum finns i kéllarplanet.

Mat
Huvudmaltiderna intas i hotellets matsal och utgérs av traditionell husmanskost. Eventuell
matallergi maste meddelas vid anmalan sd att hotellet kan meddelas i forvag.

Valkommen med till LAngberget!

Langbergets skidanlaggning ligger i Syssleback i norra Varmland pa 630 meters hojd 6ver havet.
Anlaggningen har upp till 63 km preparerade skidspar (varav 5 km &r elljusspar med
konstsnoanlaggning). Mer information om Langberget finns p& hemsidan www.langberget.se och
ett preliminéart program for lagret féljer nedan.

Preliminart program

Dag 1

- avresa fran Boras

- rast for mat efter ca 3 timmars bussresa

- ankomst till LAngberget ca 15.00

- gemensam skidakning och gruppindelning


http://www.langberget.se/

- middag

- samling efter middagen med kompletterande information
Dag 2

- frukost

- teknikinstruktion

- lunch

- teknikinstruktion/fri akning

- middag

- grundlaggande vallningsgenomgang
Dag 3

- frukost

- teknikinstruktion

- lunch

- teknikinstruktion/fri akning

- middag

Dag 4

- frukost

- teknikinstruktion/fri &kning

- stadning av rum

- lunch

- hemresa 13.00

- rast for mat efter ca 2,5 timmars bussresa
- ankomst till Boras, ca 20.00



